
Les Contredanses anglaises sont des danses collectives à figures, 
en vogue depuis la fin du XVIème siècle jusqu'à nos jours. Elles 
sont conçues comme des danses sociales, où chaque couple 
danse avec les autres dans des formations en ligne, en cercle ou 
en quadrille. 

Les mixers sont une variante très ludique de ces contredanses. Ils 
se dansent sur des airs anglais, irlandais, écossais ou américains 
et allient le  plaisir des enchaînements, du jeu et de la rencontre 
avec différents partenaires (ex: Cercle Circassien, Big Set, 
Lucky Seven, Aleman's marjs dite "La Chapelloise"). 

Les animatrices : 
Mona Ropars se passionne très tôt pour la contredanse 
anglaise et écossaise. Membre de l’Atelier de la Danse 
Populaire (ADP) et animatrice régulière d’ateliers de 
contredanse, elle aime partager son plaisir de la danse.  
 
Nolwenn Verrière, également membre de l’ADP, a voué son jeu 
à la danse. Musicienne d’atelier, elle a souvent accompagné 
Mona Ropars lors de stages dans divers répertoires et notamment 
en contredanse anglaise. 
 

 
---------------------------------------------- 

 
 

Renseignements et Inscription : 
 

02.99.00.43.85 / 06.82.04.86.30  
 

Mail : asso@chapelotte.fr 
 

Site : https://chapelotte.fr 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE DE CONTREDANSES ANGLAISES 
 

animé par Mona Ropars et Nolwenn Verrière 

le samedi 10 février 2024  
 

Horaire : 13h30 à 18h00 
  

« Maison de Quartier de la Binquenais »  
Place Bir-Hakeim à Rennes 

 
suivi le soir d’un p’tit bal animé par les musiciens de La 

Chapelotte (repas en commun à partager) 
 

Tarif: 25€ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE DE VIOLON 
 

animé par Nolwenn Verrière 

le dimanche 11 février 2024 
 

Horaire : 9h30 à 16h30 
avec pique-nique le midi 

 
« Maison de Quartier Sainte Thérèse »  

14 Rue Jean Boucher à Rennes 
 

Tarif: 40€ / 35€ si participation stage du samedi 
  



Les Contredanses anglaises sont des danses collectives à figures, 
en vogue depuis la fin du XVIème siècle jusqu'à nos jours. Elles 
sont conçues comme des danses sociales, où chaque couple 
danse avec les autres dans des formations en ligne, en cercle ou 
en quadrille. 

Les mixers sont une variante très ludique de ces contredanses. Ils 
se dansent sur des airs anglais, irlandais, écossais ou américains 
et allient le  plaisir des enchaînements, du jeu et de la rencontre 
avec différents partenaires (ex: Cercle Circassien, Big Set, 
Lucky Seven, Aleman's marjs dite "La Chapelloise"). 

Les animatrices : 
Mona Ropars se passionne très tôt pour la contredanse 
anglaise et écossaise. Membre de l’Atelier de la Danse 
Populaire (ADP) et animatrice régulière d’ateliers de 
contredanse, elle aime partager son plaisir de la danse.  
 
Nolwenn Verrière, également membre de l’ADP, a voué son jeu 
à la danse. Musicienne d’atelier, elle a souvent accompagné 
Mona Ropars lors de stages dans divers répertoires et notamment 
en contredanse anglaise. 
 

 
---------------------------------------------- 

 
 

Renseignements et Inscription : 
 

02.99.00.43.85 / 06.82.04.86.30  
 

Mail : asso@chapelotte.fr 
 

Site : https://chapelotte.fr 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE DE CONTREDANSES ANGLAISES 
 

animé par Mona Ropars et Nolwenn Verrière 

le samedi 10 février 2024  
 

Horaire : 13h30 à 18h00 
  

« Maison de Quartier de la Binquenais »  
Place Bir-Hakeim à Rennes 

 
suivi le soir d’un p’tit bal animé par les musiciens de La 

Chapelotte (repas en commun à partager) 
 

Tarif: 25€ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE DE VIOLON 
 

animé par Nolwenn Verrière 

le dimanche 11 février 2024 
 

Horaire : 9h30 à 16h30 
avec pique-nique le midi 

 
« Maison de Quartier Sainte Thérèse »  

14 Rue Jean Boucher à Rennes 
 

Tarif: 40€ / 35€ si participation stage du samedi 
  


